Vastuuvapautus

Vapaaehtoinen osallistuminen

Osallistun CrossFit- ja/tai toiminnalliseen harjoitteluun vapaaehtoisesti. Olen tietoinen CrossFitin ja/tai
toiminnallisen harjoitteluun sisaltyvista riskeista. Olen tietoinen siita, ettd CrossFit- ja/tai toiminnallinen
harjoittelu on sen luonteista, etta siihen sisaltyy tapaturman, loukkaantumisen tai pahimmassa tapauksessa
kuoleman riski. Jos alan harjoitella tai harjoittelen CrossFitia, osallistun tai olen osallistunut CrossFit
harjoitteluun kuuluvalle On Ramp -alkeiskurssille. N&illd kursseilla kerrotaan CrossFit-harjoittelun riskeista
seka opetetaan perusteet lajeissa suoritettaviin liikkeisiin loukkaantumisriskin minimoimiseksi. Olen
kykeneva harkitsemaan oman osallistumiseni terveyteni ja taitoni kannalta. Jos olen epavarma omasta
terveydentilastani, olen velvollinen itse kdiymaan ladkarin tai fysioterapeutin tarkastuksessa ennen

harjoittelun aloittamista.
Jarjestajan vapautus vastuusta

Tietoisena CrossFit- ja/tai toiminnallisen harjoittelun sisaltyvista riskeista ilmoitan talld lomakkeella, etta
vapautan jarjestdjan ja sen edustajat kaikesta vastuusta minulle mahdollisista aiheutuvista terveyteen tai
varallisuuteen kohdistuvista vahingoista, sisdltden mahdollisen kuolemantapauksen. Vastuuvapautus
koskee itse CrossFit- ja/tai toiminnallisen harjoittelun aikaa matkoineen sekd mahdollisesti myohemmin

ilmenevia vahinkoja, joiden syntyperuste sijoittuu mainittuun aikaan.
Vakuutukset

Olen tietoinen, ettd asiakkaana vastaan itse tapaturmavakuutuksestani. Vapaa-ajanvakuutus ei valttamatta

korvaa CrossFit- ja/tai toiminnallisessa harjoittelussa tapahtuvia vahinkoja.
Vaatimukset

Edelld ilmoittamaani liittyen vakuutan, etta en tule esittdmaan jarjestdjaa tai sen edustajia vastaan rikos- tai

siviiliperusteista vaatimusta. Tama koskee my6s edunsaajiani ja oikeudenomistajiani.
Kayttaytymissaannot

Tunneille saavutaan ajoissa. Ennen varsinaista harjoittelua tehdaan huolellisesti [ammittely joko
valmentajan ohjeiden mukaan tai itsenaisesti. Jokainen asiakas vastaa itse siitd, ettd hanen kayttamansa
harjoituspainot on mitoitettu sopiviksi omalle kunnolle ja kokemukselle. Kasipainojen, kahvakuulien ja
tyhjien levytankojen heittaminen ja pudottaminen lattialle on kielletty, ellei sen tarkoituksena ole valttaa
loukkaantumista. Painoja kasitellessa tulee noudattaa erityista varovaisuutta, mikali suorituspaikalla on
muita ihmisiad. Flunssaisena, kuumeisena tai alkoholin, Iddkkeiden tai muiden huumausaineiden alaisena
harjoittelu on kielletty. Ohjaajalla on oikeus oman harkintansa mukaan kehottaa mahdollisesti huumaavien

aineiden vaikutuksen alaisena olevaa urheilijaa poistumaan harjoitustiloista.



En kdyta oppimiani tekniikoita vaarin enka vahingoita ketaan tarkoituksellisesti salin sisalld tai ulkopuolella.
Omaan hyvat kdytostavat ja otan kanssaihmiset huomioon salilla ja salin ulkopuolella. Pyrin aina antamaan

omalla kaytdksellani esimerkillisen kuvan itsestani.
Sitoumuksen hyvaksyminen

Olen huolellisesti lukenut tdman asiakirjan. Ymmarran asiakirjan sisallén ja merkityksen ja hyvaksyn

asiakirjassa esitetyt seikat.
Sairaudet ja muut rajoitteet

CrossFit- ja/tai toiminnallinen harjoittelu on erittdin vaativaa ja raskasta verrattuna muihin
kuntoilumuotoihin. Neuvotelkaa CrossFit- ja/tai toiminnallisen harjoittelun sopivuudesta ladkarinne kanssa

ennen harjoittelun aloittamista.



